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– KATEGORIE «ALLES MACHT MIT»

– SCHULKLASSENWETTBEWERB
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BRONZESPONSOREN

STRECKENPLAN

WILLKOMMEN IN DER 
ÄLTESTEN STADT DER SCHWEIZ 

Das OK heisst alle zum Churer Stadtlauf willkommen. Mit zwei Neuerungen 
sind wir in diesem Jahr wieder am Start. Erstens organisieren wir einen 
Schulkassenwettbewerb. Zweitens führen wir die Kategorie «Alles macht mit» 
ein. Es handelt sich um eine Plauschkategorie. Allen viel Spass. 

KATEGORIEN
2   11.30 Uhr  Start Kinder 1 Jg. 2017 – 2018 Theaterplatz  300 Meter 
3   11.40 Uhr  Start Kinder 2 Jg. 2015 – 2016 Postplatz  400 Meter 
4   11.50 Uhr  Start Kinder 3 Jg. 2012 – 2014 Kornplatz  700 Meter 
5   12.00 Uhr  Start UNIFIED  Martinsplatz  1000 Meter 
6   12.15 Uhr  Start Kinder 4 Jg. 2009 – 2011 Martinsplatz  1000 Meter 
7   12.25 Uhr  Start Kinder 5 Jg. 2006 – 2008 Postplatz  1400 Meter 
1  12.45 Uhr  Start Stafette ⅛, 1 ⁄4, ½ -Marathon Masanserstrasse 
1  13.15 Uhr Alles macht mit (einzel und Gruppe) Masanserstrasse  
1  13.30 Uhr  Start Rollstuhl (ca. 6 km) Masanserstrasse 

SILBERSPONSOREN

rehaklinik
SEEWIS

ANMELDUNG 
Das Datasport-Online-Anmeldefenster ist 
bis am 17. Mai 2020 offen.  
Nachmeldungen sind am Renntag bis eine 
Stunde vor dem Start der jeweiligen Kate-
gorie möglich. 
 
Streckenpläne Diese sind unter  
www.ruedirennt.ch/churerstadtlauf bei 
der Übersicht der Kategorien ersichtlich. 
Zeitlimit Halbmarathon 2,45 Stunden 
Versicherung ist Sache der Teilnehmer 
Massagedienst wird von der Rehaklinik 
Seewis kostenlos angeboten 
Verpflegung von Hammer Nutrition 
Spezialpreis gibt es für die fitteste 
Churer Firma (Gewerbeverein Chur)  
und für die kreativste Gruppe

TEILNAHMEGEBÜHREN 
Kinder / Unified und Rollstuhl CHF 10.– 
⅛-Marathon CHF 35.– 
1 ⁄4-Marathon CHF 45.– 
½ -Marathon CHF 55.– 
Stafette (Frauen, Männer, mixed) CHF 160.– 
«Alles macht mit» einzeln  CHF 35.– 
«Alles macht mit» Gruppe  p.P. CHF 30.– 
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